JAK OSZCZEDZAC CIEPLO:
10 SPOSOBOW NA NIZSZE RACHUNKI
ZA OGRZEWANIE

Przetom wrzesnia i pazdziernika to najwyzszy czas na to, by rozpoczaé¢ przygotowania do sezonu
grzewczego. Rachunki za energie w okresie jesienno-zimowym potrafig powaznie obcigzy¢
rodzinny budzet, dlatego warto jak najwczesniej pomys$le¢ o sposobach na oszczedzanie energii
cieplnej. Niektdre z nich wymagajg inwestycji czasu i pieniedzy, inne to drobiazgi, ktére w
0golnym rozrachunku sg bardzo optacalne. O sposobach na skuteczne oszczedzanie ciepta,
w tym oszczedzanie gazu w sezonie grzewczym piszemy ponizej.

1. Uszczelnij okna i drzwi

Jakos¢ stolarki okiennej i drzwiowej w wielu budynkach, zwlaszcza tych wznoszonych
kilkadziesiat lat temu czesto pozostawia wiele do zyczenia. Przez wyeksploatowane
uszczelnienia wokot drzwi i okien do pomieszczen dostaje sie zimne powietrze. Odpowiedzig na
pytanie jak oszczedza¢ ciepto bedzie ograniczenie doptywu zimnego powietrza do domu.
Aby sprawdzi¢, gdzie wystepuje nieszczelnos¢, wystarczy przejechaé dtonig wzdtuz futryny
okiennej, a nastepnie dokupic¢ uszczelke i naklei¢ jg na brzeg futryny, w miejscach powstawania
przeciggow. Jak zaoszczedzi¢ na centralnym ogrzewaniu? Mozesz rowniez skorzystac¢ z ustugi
specjalisty posiadajgcego kamere termowizyjng. Urzgdzenie to wskaze, gdzie doktadnie
wystepujg nieszczelnosci.

2. Dostosuj temperature do swoich
potrzeb

Oszczedne ogrzewanie mieszkania wigze sie takze z regulacjg temperatury. Jak juz
kilkakrotnie wspominaliSmy, przegrzewanie pomieszczen nie jest w praktyce korzystne dla
naszego zdrowia, a dodatkowo generuje wyzsze koszty, ktére musimy poniesc za

ogrzewanie. Aby oszczedzanie na ogrzewaniu byto skuteczne, warto dowiedzie¢ sie jak
wyregulowac grzejniki oraz zainwestowa¢ w sterowniki zrodta ciepta. Dzigki nim zyskamy petng
kontrole nad poziomem temperatury w poszczegolnych pomieszczeniach.

Jak zaoszczedzi¢ na centralnym ogrzewaniu w przestrzeni domowej? Statg kontrole nad
temperaturg w kazdym pomieszczeniu zyskamy wykorzystujgc w tym celu montowane na
grzejnikach specjalne bezprzewodowe sitowniki elekiryczne, ktérymi mozemy sterowac zdalnie
lub requlatory pokojowe, ktére bedg reagowac na zmiany temperatury na zewnatrz.

3. Dokonaj przegladu instalacji przed
kazdym sezonem grzewczym

Jak zaoszczedzi¢ na centralnym ogrzewaniu? Zanim nastang mrozy, warto sprawdzi¢ stan
techniczny wszystkich posiadanych urzadzen grzewczych. Powstate w czasie eksploatac;ji
instalacji zabrudzenia i osady potrafiag w znacznym stopniu utrudni¢ przekazywania ciepta oraz
obnizy¢ sprawnos$c¢ kotta, jednoczesnie zwiekszajgc zuzycie paliwa. Czestotliwos¢ przegladu oraz

konserwacji wszystkich urzgdzen grzewczych najlepiej uzalezni¢ od rodzaju wykorzystywanego
opatu, jego jakosci, mocy, miejsca montazu czy sposobu eksploatacji. Bez wzgledu jednak na to,
czy zastanawiasz sie, jak oszczedzi¢ na ogrzewaniu gazowym czy innym, to prawdg jest, ze
sprawne urzgdzenie grzewcze oraz cata instalacja bedg pracowac bardziej ekonomicznie, a my
dzieki temu poniesiemy mniejsze koszty.

4. Sprawdz dziatanie wentylacji

Dla prawidtowego przeptywu ciepta bardzo istotna jest dobrze dziatajgca wentylacja. Jak
zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu w bloku? Upewnij sie, ze wszystkie uszczelki wokot
przewodow wentylacyjnych, komina i innych elementéw dachowych s sprawne i
poprawnie zamontowane. Prawidlowa wentylacja pomaga w skutecznym odprowadzaniu
wilgoci z pomieszczen, co ma znaczgcy wptyw na panujgcg w nich temperature.

Jak jeszcze oszczedzi¢ na ogrzewaniu? Pomysl o zastosowaniu odzysku ciepta z wywiewanego
powietrza, czyli o systemie wentylacji mechanicznej z rekuperatorem.
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5. Zamontuj ekrany zagrzejnikowe

Zazwyczaj czes¢ emitowanej przez grzejnik energii jest absorbowana przez powierzchnie,
na ktorej jest on zamontowany. Aby ten efekt ograniczy¢, warto wykorzystac specjalna,
magnetyczng folie izolacyjng odbijajaca ciepto. Ekrany zagrzejnikowe dziatajg na zasadzie
lustra odbijajgc energie cieplng do srodka domu i ograniczajgc straty ciepta uciekajgcego przez
sciany. Dzieki temu ciepto, ktore jest wytwarzane przez grzejnik, trafi do obiegu i ogrzeje
pomieszczenie, a nie sciane. Jak jeszcze oszczedzi¢ na centralnym ogrzewaniu? Warto wykonaé
prostg czynnos¢ — dobrze wyczyscic grzejniki, poniewaz te, ktére pokrywa gruba warstwa kurzu
grzejg gorzej, a co za tym idzie wptywajg na wzrost zuzycia energii.

6. Jesli wietrzysz pomieszczenia —
rob to prawidiowo

Jesli nie posiadasz rekuperatora, ktéry sam rozprowadzi powietrze w Twoim domu nabierz
prawidtowych nawykéw dotyczacych otwierania okien, ktére pozwolg Ci na oszczedzanie energii
cieplnej. To takze sprawdzony sposob na oszczedzanie gazu czy innego rodzaju opatu.

Zawsze wietrz pomieszczenia:

. krotko (w zalezno$ci od temperatury na zewnatrz wystarczy kilka-kilkanascie minut)
. przy oknie otwartym na osciez
. wczesniej zakre¢ zawory na grzejnikach

Po zamknieciu okna temperatura szybko wréci szybko do normy, dzieki cieptu zakamuflowanemu
w Scianach i stropie.

7. Zadbaj o wtasciwe ustawienie
mebli

Jesli zastanawiasz sie jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu w bloku czy w domu to pomysl o
zmianie aranzacji przestrzeni. To rowniez sprawdzony sposob na obnizenie rachunkéw za
ogrzewanie. Zastawianie grzejnikdw ciezkimi meblami czy zastanianie ich zastonami lub
firankami ogranicza ilo$¢ energii, ktora jest dostarczana do pomieszczen. Warto pamigtac¢ o tym,
ze odlegtos¢ stotdw, kanap oraz innych mebli od grzejnikéw powinna wynosi¢ minimum 10 cm.
Zeby dodatkowo wspomaéc dobry odbidr ciepta z grzejnikéw, warto zamontowaé nad nimi szerszy
parapet lub dodatkowg potke. W ten sposob ciepte powietrze powedruje do pomieszczenia, a nie
w strone okna, gdzie sie schiodzi.

8. Korzystaj z naturalnego zrodta
ciepta

Rozwigzaniem umozliwiajgcym oszczedne ogrzewanie mieszkania jest takze
wykorzystanie sit natury. W ciggu dnia, padajgce na szyby okienne $wiatto stoneczne w sposéb
naturalny podnosi temperature w pomieszczeniach. Jak oszczedzi¢ na ogrzewaniu gazowym lub
weglowym? Warto wykorzystaé to darmowe zrédto ciepta. W stoneczne dni odston firanki i
zastony. Dzigki temu promienie stoneczne bedg mie¢ utatwiony dostep do pomieszczen. W nocy
postepuj odwrotnie. Zastaniaj szyby okienne firankami, zastonami lub roletami — straty ciepta
beda mniejsze.

9. Pomysl o modernizaciji systemu
grzewczego

Jesli jestes na etapie budowy czy remontu domu i zastanawiasz sie jak oszczedzac ciepto,
to zawsze mozesz rozwazy¢ roézne, alternatywne sposoby ogrzewania. Czes¢ z nich moze
by¢ tansza w montazu, ale drozsza w eksploatacji i na odwroét. Jak oszczedzac gaz lub inny
rodzaj opatu? Warto przeanalizowaé na spokojnie wszystkie ,za” i ,przeciw” danego rozwigzania.
Podjecie w tej sprawie przemyslanej decyzji jest rozsgdng decyzjg finansowa. Mozliwosci tutaj
jest bardzo duzo. Jak dodatkowo oszczedzaé na ogrzewaniu gazowym, weglowym czy
olejowym? Pamietaj o zakupie opatu, zanim rozpocznie sie sezon grzewczy. Bez wzgledu na to,
czy zamierzasz ogrzewac¢ dom weglem, olejem opatowym czy gazem cieklym, zawsze kupu;j
paliwo latem, kiedy jego ceny sg nizsze.



10. Zainwestuj w ocieplenie budynku

Bez wzgledu na to, czy zastanawiasz sie, jak oszczedzi¢ na ogrzewaniu gazowym czy
weglowym, zawsze korzystne bedzie wykonanie termomodernizacji. Ostatni ze sposobéw
na oszczedzanie ciepta, cho¢ znacznie kosztowniejszy w stosunku do pozostatych, to
jednak jest bardzo skuteczny. Ocieplenie domu, czyli wtasnie termomodernizacja wcigz jest
gwarancjg mniejszych rachunkow za ogrzewanie. Przez Sciany zewnetrzne, dach oraz stropy
ucieka najwiecej ciepta. Termomodernizacja pozwoli na zmniejszenie zapotrzebowania na
energie, a co sie z tym wigze zmniejszenie kosztow ogrzewania. Przeprowadzenie takiej
inwestycji wymaga gruntownego przemyslenia i duzych naktadow finansowych, ale jest bardzo
optacalne w dtuzszej perspektywie czasu.

Oszczedne ogrzewanie mieszkania

Wraz z rozpoczeciem sezonu grzewczego stajemy przed konieczno$cig przeznaczenia na
ogrzewanie pomieszczeh czesci naszego domowego budzetu. Ze wzgledu na to, ze jest to spory
wydatek to warto korzysta¢ ze sposob6éw na oszczedzanie energii cieplnej. Jak oszczedzac
ogrzewanie gazowe? Sposobow jest wiele. Im wiecej z nich wprowadzimy w zycie, tym wieksze
oszczednosci zauwazymy na swoim koncie. Wprawdzie niektore z nich wymagajg od nas
poniesienia dodatkowych kosztéw, jak cho¢by zmiana urzgdzenh na nowsze czy ocieplenie
budynku, inne jednak bardziej zalezg od naszych checi i wyksztatcenia sobie dobrych nawykow.
Czasem nawet drobne zmiany sprawig, ze poczujemy duzg réznice
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ABY ZAOSZCZEDZIC NA OGRZEWANIU:

Wymien stare urzadzenie grzewcze

na nowe — bardziej sprawne

Przykladowo zamien tradycyjny kociot na kendensacyjny.

Wprawdzie zaptacisz za niego wiecej, ale wydatek szybko sie zwrdci,
poniewaz nowe urzgdzenie bedzie zuzywa¢ mniej paliwa.

Zdecyduj sie na instalacje dodatkowego Zrodta ciepta
Pomysl o zastosowaniu pompy ciepta, rekuperatora do odzyskiwania
energii Z wentylacji lub o innym urzadzeniu grzewczym.

Zainwestuj w sterowniki do zarzgdzania
pracg urzadzen

Bez wzgledu na to, czy posiadasz kociot zasypowy,

Z podajnikiem czy inne urzadzenie grzewcze,

dzigki sterownikom zyskasz kontrolg nad jego pracg
i dopasujesz temperature do swoich preferencii,

a przy tym zaoszczedzisz.
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TEMPERATURE W POMIESZCZENIACH
WARTO ZMIENIAC W ZALEZNOSCI 0D:

pory dnia
w ciggu dnia wyZsza,
W nocy nizsza

codziennych aktywnosci
podwyzszamy, gdy jestesmy w domu,
obnizamy, gdy przebywamy poza nim
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przeznaczenia pomieszczen
optymalna temperatura jest inna dla kuchni,
salonu czy tazienki
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